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Wat is Milieu Centraal?

Milieu Centraal is het kenniscentrum voor duurzaam leven en geeft
consumenten praktische tips en adviezen voor een volgende stap.

Milieu Centraal biedt consumenten een handelingsperspectief,
door ze te inspireren, motiveren en in staat te stellen duurzame
Keuzes te maken.
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Enkele constateringen

» Een langere levensduur van producten voorkomt de aanschaf van een nieuw
product en daarmee milieudruk. Van producten, zoals meubels of kleren,
neemt de levensduur echter af.*

» In 2018 zijn via Marktplaats circa 1,2 miljoen elektrische apparaten, 1 miljoen
meubelstukken, circa 0,5 miljoen baby- en kinderproducten en circa 1,6
miljoen kledingstukken verkocht.”

» De potentiéle milieuwinst van hergebruik is groot. LCA-studie naar
producthergebruik van vijf bij sloop vrijgekomen bouwmaterialen op een
andere bouwlocatie gaf aan dat de milieubelasting van deze materialen
inclusief transport gemiddeld 80% lager is dan van nieuwe materialen.**

» Toename van het aantal huishoudens van ruim 7,5 miljoen in 2015 naar 8 tot
9,5 miljoen in 2050. Meer woningen, maar ook meer koelkasten, meubels,
gordijnen enzovoort nodig.*™*
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WAT VEROORZAAKT DE MEESTE CO2-UITSTOOT?
CO2-UITSTOOT VAN EEN NEDERLANDS HUISHOUDEN
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Eten en drinken Overig

Energie in huis

Een Nederlands huishouden (2.2 personen) stoot gemiddeld 20.000 kilo CO2 uit per jaar.
In de categorie ‘Overig’ valt bijvoorbeeld de bouw van huizen, wegen en vervoermiddelen.
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Enkele cijfers

Hoeveel geven we uit aan meubilair*?

» In 2015 gaf een gemiddeld huishouden in NL rond de 645 euro uit aan
meubelen, stoffering en decoratie, waarvan 540 meubelen. Aan
vloerbedekking 70 euro en aan meubelstoffen & gordijnen 70 euro. Ook
gaven ze gemiddeld 5 euro uit aan reparatie van meubelen.

Hoeveel milieubelasting (niet alleen productie, maar ook o.a. uitstoot van de
meubelzaak en de reis naar de winkel of bezorgen) is daarmee gemoeid?

» Per euro besteed aan meubelen gemiddeld 0.27 kg CO2 eq, dus 146 kg
Co2 eq per huishouden per jaar.

» Per euro besteed aan reparatie (laten doen, zoals opnieuw stofferen): 0.23
kg CO2 eq, dus 1,21 kg Co2 eq per jaar per huishouden.

Wat is de milieu-impact van de productie van een meubel**?

» Gemiddeld 45 kg CO2 eq: equivalent aan 12.000 uur een led-lamp laten
branden.
Banken (66 kg CO2 eq), tafels (23 kg CO2 eq), bedden (72 kg Co2 eq), babybedjes (40 kg CO2 eq)
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De R-ladder voor circulair gedrag

» Circulaire economie:
1. Minimaliseren milieu-impact
2. Grondstoffen behouden
3. Optimale ketensamenwerking

Refuse
Rethink
Reduce

» Er zijn diverse manieren anders met Reuse
producten om te gaan en daarmee
het grondstoffengebruik en de
bijpehorende effecten te .
verminderen. Die noemen we ook Refurbish
wel circulariteits- of R-strategieén. Repurpose

Recycle

Repair
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Bron: PBL 2021

R-ladder met strategieén van circulariteit

Innovatie in

+ Productontwerp
» Technologie

» Businessmodel

Ri. Afzienvan R1. Refuse
producten of producten en rethink

intensiever gebruiken

R3. Hergebruik
van een product

Rz. Producten
efficiénter fabriceren
of efficiénter maken
in het gebruik

Rg. Reparatie en
hergebruik van
productonderdelen

R3. Reuse

Rg4. Repairen
remanufacturing

Rs. Recycling

— Rs. Verwerken en
hergebruiken van

R6. Energie terugwinnen R6. Recover materialen

uit materialen
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Ontwerpuitdagingen

» Pimpen in plaats van vervangen en
verbouwen, zoals het opnieuw verven van
keukendeurtjes.

» Renoveren in plaats van vervangen en
verbouwen, zoals renovatie van (delen) van
een badkamer, in plaats van deze volledig
te vervangen.

» Ontwerpen met tweedehands materialen.

» Ontwerpen met niet-traditionele materialen,
zoals biobased, mits deze minder
milieubelasting kennen.

Beeld: Circulair Warenhuis
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Product slimmer

maken & Bank huren

gebruiken Slaapbank

Levensduur Tweede-

\éerlengen, hands Goed Tweede
oesteren -

’ hands
onderhouden Repareren onderhoud | | aanbieden
Nuttig toepassen| Gerecyclede
van materialen materialen Gescheiden

inleveren

SPULLEN OMGAAN?
N KOOP TWEEDEHANDS!

BEWUSTER MET JE
DEEL, REPAREERE

Langer met ie _
spullen doen is goed
voor je portemonnee,

scheelt CO2-uitstoot en ‘
spaangrondstoﬂen! |

TN

Bron: RLI 2015, PBL.nl 2021
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Milieuwinst bij tweedehands gebruik

De levensduur van meubels als tafels, bedden, boxsprings en banken is ongeveer
1,5 keer langer voor meubels die via Markplaats worden verhandeld, dat betekent

in de praktijk dat ze gemiddeld bijna 5 jaar langere meegaan (17 jaar in plaats van
12 jaar).”

Wat duurzaamheid (besparing van grondstoffen en productie-energie) betreft is
huren vooral interessant als het gaat om producten die niet zo vaak gebruikt
worden, zoals een boormachine of een hogedrukreiniger. Ook babyproducten en
—meubels worden vaak niet gebruikt tot het einde van de levensduur. Dan is
huren, delen of tweedehands kopen duurzamer dan nieuw kopen. Zelfs bij één
keer hergebruik scheelt het al aanzienlijk.

Kanttekening! Veel mobiliteitsbewegingen, verminderen de milieuwinst.

* Bron: CE Delft 2019 7\ milieu
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Het omslagpunt

Omslagpunten, emissiefactor voor gemiddelde auto van 0.195 kg CO2/km:

~ bank 338 km Vanaf deze afstanden heb je grotere
» tafel 18 km CO2-emissie dan nieuwkoop.

> bed 369 km

» boxspring 133 km 2

» babybedje 205 km

» gemiddeld 233 km

Voor een optimale besparing wil je hier zo ver mogelijk vanar zitten, met een
aanhangkarretje kan je nog minder ver rijden.
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Meer tips

» Kijk op https://www.milieucentraal.nl/huis-en-tuin/

Het juiste hout kiezen | Vloeren en vioerbedekking | Aanbouw plaatsen etc.

» De keurmerkenwijzer https://keurmerkenwijzer.nl/ & Waar zit wat in ...
https.//waarzitwatin.nl/

DUURZAMERE WONING IN DE TOEKOMST?
UIT ONDERZOEK BLUJKT DAT:

36% wil graag {meer)
zonnepanelen

<
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35% wil {beter)
34% wil energiezuinig gaan isoleren
verlichten met

{meer) LED I

GOEDKOPER DE WAS DOEN?
KIES VOOR EEN GROEN LABEL!

*kosten voor energiegebruik over een periode van 15 jaar

)
Groene omheining ’ afwatering
[

9 TIPS VOOR EEN MAKKELIJKE
EN DUURZAME TUIN

LATEN HANGEN OF VERVANGEN?
ENERGIEKOSTEN NA 15 JAAR

Hoogteverschillen
voor afwatering
.

Tuinier natuurlijk
en diervriendelijk

*Lampen met schroeffitting en 400 Im lichtsterkte op basis van 550 branduren per jaar.

Gras voor goede | Bij een elektriciteitspriis van 22,5 cent per KW (prijspell 2020),
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https://www.milieucentraal.nl/huis-en-tuin/
https://keurmerkenwijzer.nl/
https://waarzitwatin.nl/

Mariska.joustra@milieucentraal.nl www.milieucentraal.nl



